                                                      ИНСТРУКЦИЯ
по оказанию первой медицинской помощи пострадавшему  
                                    при несчастных случаях

                                                  ИОТ-64/04-2016
При переломах:
- уменьшить подвижность конечности в месте перелома наложить шину;

- при открытых переломах остановить кровотечение, положить стерильную повязку и шину;

- при переломах позвоночника – транспортировка на животе с подложенным под грудь валиком.

           При поражении электрическим током:

· немедленно прекратить действие электрического тока, выключив рубильник, сняв с пострадавшего провода сухой тряпкой или палкой. Оказывающий помощь должен обезопасить себя, обернув руки сухой тканью, встав на сухую доску или толстую резину. Самого пострадавшего можно оттянуть от провода, взявшись за полу пальто, пиджака, край рубашки, если они сухие. Нельзя касаться обнаженной части тела пострадавшего;
· на место ожога наложить сухую повязку;

· дать пострадавшему теплое питье;

· при расстройстве или остановке дыхания, провести пострадавшему искусственное дыхание и закрытый массаж сердца и продолжать, не прерывая, до прибытия "Скорой". При этом надо согревать пострадавшего одеялом, одеждой, грелками;
· в том случае, если до приезда "Скорой" дыхание и сердечную деятельность удалось восстановить, надо наложить на пораженный участок сухую стерильную повязку;
· не наносите на место ожога лекарственных средств! Не закапывайте пострадавшего от электрического тока в землю! Всех пораженных электротоком надо доставить в лечебное учреждение, причем обязательно на носилках независимо от самочувствия.

          При вывихах:

· наложить холодный компресс;

· сделать тугую повязку.
          При обмороке:

- уложить пострадавшего, на спину с несколько запрокинутой назад головой и приподнятыми нижними конечностями;

- обеспечить доступ свежего воздуха;

- расстегнуть воротник, пояс, одежду;

- дать понюхать нашатырный спирт;

- когда больной придет в сознание - горячее питье.
           Термические ожоги:

· потушить пламя, накинув на пострадавшего одеяло, ковер и т.д., плотно прижав к его телу;
·  разрезать одежду;

· поместить обожженную поверхность под струю холодной воды;

· провести обработку обожженной поверхности – компресс из салфеток, смоченных спиртом, водкой и т.д.;
· согревание пострадавшего, питье горячего чая.
           Кровотечение из носа:

· доступ свежего воздуха;

· запрокинуть голову:
